
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

Hoja de Cálculo de Insulina 

 
Total de carbohidratos: _______    ÷    _________             

             + 

Nivel de azúcar: _______    -   _150__    ______    ÷   ______    

                        __________
                          Unidades de Insulina      

            

         

 

 

Índice de 

carbohidratos 

Nivel de azúcar 

recomendando 

re 

 Factor de 

corrección 

  Total de carbohidratos: _______    ÷     _________           

                

Nivel de azúcar: _______     - _ 150__       ______    ÷   ______    

 
                                                   . 

       Unidades de Insulina      
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Nivel de azúcar 

recomendando 

 

Factor de 

corrección 

 

Total de carbohidratos: _______    ÷    _________          

               

Nivel de azúcar: _______     - _ 150__       ______    ÷   ______    

                        __________
                         Unidades de Insulina      

            

         

 

 

Índice de 
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s 

 
Nivel de azúcar 

recomendando 

 

Factor de 

corrección 
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*Solo si el nivel de azúcar es más de 150 - si es menos, saltar este paso 

*Solo si el nivel de azúcar es más de 150 - si es menos, saltar este paso 

 

*Solo si el nivel de azúcar es más de 150 - si es menos, saltar este paso 

 

 
Nivel de azúcar antes de acostarse:   _________ 
   *Verifique antes  de un refrigerio antes de acostarse    
     (Idealmente ~ 2 horas después de la cena) 
 
    Nivel de azúcar a las 2AM:    _________ 
   



 

  

 

 


