VIRTUAL NEWBORN CLASS

%) CHIRICAHUA

COMMUNITY HEALTH CENTERS, INC.

HEALTH FOR ALL

Please join us for a virtual
newborn education class from
the comfort of your own home!

WEDNESDAYS

(except the 5™ week of the month)

8-9AM

Via BLUEJEANS!

Access the class by:
1) Downloading the Bluejeans App
OR

TOPICS TO BE COVERED: 2) Going to: www.bluejeans.com
e Feeding your newborn 3) Entering the Meeting ID
* Keeping your baby safe MEETING ID: 618 554 221
e Common medical questions
e Dental care for your baby
e Infant fussiness/family wellbeing
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1. Downloadthe 2. Open App and 3. Enter Meeting ID 4. Ensure
Bluejeans App from Click “Joina and Participant Microphoneand
the App Store Meeting or Event” Passcode. Click Video are set to
(Free) “App Audio & “On.” Click “Join
Video” Meeting”

If you have any issues accessing the class, please call:

520-459-0203



CLASE VIRTUAL DE RECIEN NACIDOS

CHIRICAHUA

COMMUNITY HEALTH CENTERS, INC.

HEALTH FOR ALL

iFavor de acompaiarnos en
nuestra clase educativa de recién
nacidos desde la comodidad de su
propia casa!

Miércoles

4 ‘ ' e A (excepto la 5ta semana del mes)
Ly — — 8-9AM
: TR iPor medio de
BLUEJEANS!
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Ingrese a la clase:
1) Descargar la aplicacion de

LOS TEMAS QUE SE CUBRIRAN: Bluejeans o
e Alimentar a su recién nacido 2) Ingrese: www.bluejeans.com
e Mantener a su bebe protegido 3) Ingresar el numero de la reunién
e Preguntas medicas comunes ID: 618 554 221
e Cuidado dental para su bebe
e Bebe inquieto/Bienestar de la familia

Join with ID < Meeting Preference
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1. Descargar la 2.Abra la aplicacién 3.Ingrese el nimero 4.Asegure que
aplicacién e ingresar “evento de identificacién y encienda su
Bluejeans de ojunta” la contrasefa. micréfono y
su Appstore Ingrese audio y ideo video. Acceda a
(Gratis) la junta

Si tiene problemas para acceder a la clase, llame al:

520-459-0203



